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März 2024 Seite 

01.03.2024 Frauengemeinschaft, Kinderhüeti 13 
01.03.2024 Frauengemeinschaft, Weltgebetstag 13 
03.03.2024 Eidg. und Kant. Volksabstimmung 02 
03.03.2024 Pfarrei, Familiengottesdienst und Suppentag 08
05.03.2024 Forum 60 plus, Café Surprise 12
06.03.2024 Forum 60 plus, Leichtes Wandern 12
06.03.2024 Forum 60 plus, Schwimmen 12
06.03.2024 Die Mitte 60+ Wahlkreis Willisau, Frühlingstreff 18 
08.03.2024 Grünabfuhr Altishofen und Ebersecken 04 
09.03.2024 Frauengemeinschaft, Blumen für die Kunst 14
12.03.2024 Gruppe Zusammentreffen, Multikulti Café 06 
12.03.2024 Forum 60 plus, Zäme Lisme 12 
12.03.2024 Forum 60 plus, Schwimmen 12 
13.03.2024 Mütter- und Väterberatung 04 
13.03.2024 Forum 60 plus, Seniorenstammtisch 12
15.03.2024 Frauengemeinschaft, Kinderhüeti 13 
15.03.2024 Frauengemeinschaft, Generalversammlung 14 
16.03.2024 Papiersammlung Altishofen und Ebersecken 05
19.03.2024 Forum 60 plus, Seniorenchor 12 
20.03.2024 Pfarrei, Palmenbasteln 08 
20.03.2024 Forum 60 plus, Palmbinden 12 
20.03.2024 Forum 60 plus, Schwimmen 12 
20.03.2024 Frauengemeinschaft, Häslifest 14 
21.03.2024 Forum 60 plus, Wanderung 13 
21.03.2024 Frauengemeinschaft, Frauentreff 15 
22.03.2024 Grünabfuhr Altishofen und Ebersecken 04 
22.03.2024 Schul- und Gemeindebibliothek, Gschichteziit 05 
22.03.2024 STV Nebikon, Turnshow 16 
23.03.2024 Öffentlicher Workshop zur Schulraumplanung 02 
23.03.2024 Pfarrei, Palmsegnung in Ebersecken 08 
23.03.2024 STV Nebikon, Turnshow 16 
24.03.2024 Pfarrei, Palmsegnung in Altishofen 08 
25.03.2024 Kehrichtabfuhr Ebersecken, Aussentour 04 
26.03.2024 Kehrichtabfuhr Altishofen, Aussentour 05 
27.03.2024 Forum 60 plus, Schwimmen 12 
27.03.2024 Forum 60 plus, Mittagstisch 13 
29.03.2024 Pfarrei, Karfreitagsliturgie 09 
30.03.2024 Verschiebung Kehrichtabfuhr und Sperrgut Ebersecken 05 
30.03.2024 Pfarrei, Osternacht Auferstehungsfeier 09 
31.03.2024 Pfarrei, Ostern Festgottesdienst Ebersecken 09
31.03.2024 Pfarrei, Ostern Festgottesdienst Altishofen 09 
04.04.2024 VC Nebikon, Vortrag 17 
24.04.2024 Theater Altishofen, Stückvorstellung 16 

________________________________________________________ 
Einsendeschluss Monat April 2024 15.03.2024 
E-Mail-Adresse gemeindeverwaltung@altishofen.ch 
Homepage www.altishofen.ch 
Titelfoto Birrer Vreny, Altishofen; Aufnahme November 2023 
___________________________________________________________________ 
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Gemeinde

Gemeindeversammlung vom 23. Januar 2024 
Am 23. Januar 2024 fand eine Gemeindeversammlung statt. Traktandiert war die To-
talrevision der Ortsplanung. Die Stimmberechtigten haben der Revision einstimmig 
gemäss den Anträgen des Gemeinderates zugestimmt. Mit der Zustimmung wurden 
die nicht erledigten Einsprachen ebenfalls einstimmig abgewiesen.  

Der Gemeinderat dankt den Stimmberechtigten für diese Zustimmung. Damit kann ein 
mehrjähriger Prozess abgeschlossen werden. Es bedarf nun der Genehmigung durch 
den Regierungsrat. Der Gemeinderat hat die Unterlagen entsprechend aufbereitet und 
dem Regierungsrat zur Genehmigung überwiesen. Die Ortsplanungsrevision wird 
rechtskräftig mit der Genehmigung durch den Regierungsrat. 

Öffentlicher Workshop zur Schulraumplanung 
Mit der Gemeindeversammlung vom vergangenen November hat die Bevölkerung mit 
dem Planungskredit für den Erweiterungsbau die Weichen für die Schulraumplanung 
neu gestellt.  

Um die Bedürfnisse und Wünsche einer zukunftsgerichteten und innovativen Schule 
abzuholen, führt die Gemeinde Altishofen zusammen mit der Bildungskommission ei-
nen Workshop mit der Gesamtbevölkerung durch.  

Hier soll der Puls gemessen werden, was der Schulstandort Altishofen in Zukunft 
braucht und wohin sich die Infrastruktur in Ebersecken weiterentwickeln könnte. 

Wann? Samstag, 23. März 2024, 08.30 bis ca. 11.30 Uhr 
Wo? Kulturnhalle Altishofen 

Details zum Anlass folgen per Flugblatt in alle Haushalte und sind unter Aktuelles auf 
www.altishofen.ch nachzulesen.  

Wir laden Sie herzlich ein, am Workshop teilzunehmen. 

Eine Anmeldung bis am Mittwoch, 20.03.2024 an gemeindeverwaltung@altishofen.ch 
ist erwünscht. 

Eidg. und Kant. Volksabstimmung vom 3. März 2024 
Urnenzeit 

Urnenlokal Altishofen 

Sonntag, 3. März 2024, 10.30 bis 11.00 Uhr 

Gemeindekanzlei (Schloss), Altishofen 

Briefliche Stimmabgabe: Die Stimmcouverts müssen nicht frankiert werden. Das 
Porto wird von der Gemeinde übernommen. Bei Postaufgabe muss das Kuvert 
rechtzeitig vor dem Abstimmungstag der Post übergeben werden.  

Für die briefliche Stimmabgabe kann auch der Briefkasten der Gemeindekanzlei im 
Schloss Altishofen bis spätestens am Abstimmungs- und Wahlsonntag, 11.00 Uhr, 
benutzt werden. 
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Neuwahlen des Gemeinderates für die Amtsdauer 2024 - 2028 
Mit Beschluss vom 27. Juni 2023 hat der Regierungsrat des Kantons Luzern die Neu-
wahlen des Gemeinderates für die Amtsdauer 2024 - 2028 auf Sonntag, 28. April 
2024 angesetzt.  

Hinsichtlich des Wahlverfahrens sind folgende Anordnungen zu beachten: 

Die Stimmberechtigten der Gemeinde Altishofen wählen gemäss Art. 15 Abs. 2 der 
Gemeindeordnung im Urnenverfahren:  

- einen Gemeindepräsidenten oder eine Gemeindepräsidentin
- 4 Mitglieder des Gemeinderates

Die Wahlvorschläge müssen bis spätestens Montag, 4. März 2024, 12.00 Uhr, bei der 
Gemeindekanzlei Altishofen, Schloss, Altishofen eintreffen.  

Die in der Gemeinde Altishofen organisierten Parteien und die Stimmberechtigten 
können für diese Wahl zusätzlich gedruckte Kandidatenlisten zum Preis von Fr. 15.00 
pro 100 Stück beziehen. Bestellungen sind bis spätestens Mittwoch, 6. März 2024, 
12.00 Uhr, an die Gemeindekanzlei Altishofen, Schloss, Altishofen zu richten.  

Neben den amtlichen Kandidatenlisten sind auch von privater Seite herausgegebene 
Kandidatenlisten gültig. Diese müssen jedoch in Farbe, Format und Papierqualität mit 
den amtlichen Listen übereinstimmen. Für die Gemeinde Altishofen gelten folgende 
Anforderungen:  

Format:  A5  
Papierqualität:  Hochweiss Offset, 80 gm2 

Das Urnenbüro befindet sich im Schloss Altishofen (Gemeindeverwaltung) und ist 
am Sonntag, 28. April 2024, von 10.30 bis 11.00 Uhr, geöffnet.  

Im Übrigen gelten die Bestimmungen der amtlichen Wahlanordnung des Justiz- und 
Sicherheitsdepartementes des Kantons Luzern vom 10. Oktober 2023 und des Stimm-
rechtsgesetzes. 

Veröffentlichung von Einbürgerungsgesuchen 

gemäss Gemeindeordnung und Verordnung über die Organisation und 
die Aufgaben der Bürgerrechtskommission 

Einbürgerungsgesuch ist eingegangen von 
Rapp Rita, geb. 20.01.1973, von Ungarn, wohnhaft in Altishofen, Oberdorf 28 

Die Veröffentlichung der Namen der Personen, die ein Einbürgerungsgesuch gestellt ha-
ben, erfolgt gemäss der Gemeindeordnung und der Verordnung über die Organisation 
und die Aufgaben der Bürgerrechtskommission.  

Die Publikationsfrist dauert 30 Tage und läuft vom 1. März 2024 bis 30. März 2024. 
Die Stimmberechtigten können während der Publikationsfrist bei der Gemeindekanzlei Al-
tishofen zuhanden der Bürgerrechtskommission begründete Einwendungen gegen die 
Einbürgerungsgesuche vorbringen. 
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Bauwesen 
 

Folgende Baubewilligungen wurden erteilt: 
 

Mehr Beat, Grünauring 9, 6246 Altishofen; Installation Photovoltaikanlage auf Grund-
stück Nr. 615, Grundbuch Altishofen, Grünauring 9, 6246 Altishofen 
 
Progress Solutions AG, Pilatusstrasse 1, 6003 Luzern; Neubau Parkplätze auf Grund-
stück Nr. 124, Grundbuch Altishofen, Kantonsstrasse 3, 6246 Altishofen 
 
Gesuchsteller: Einwohnergemeinde Nebikon, Kirchplatz 1, 6244 Nebikon 
Grundeigentümer: Einwohnergemeinde Altishofen, Schloss, 6246 Altishofen (Gstk. 60, 
431); Supersaxo Silvia, Tannbergstrasse 1e, 6214 Schenkon (Gstk. 338); Elmiger 
Hunkeler Ruth, Feldmatte 7, 6252 Dagmersellen (Gstk. 413); Unterhalts- und Forstre-
viergenossenschaft Altishofen, Eichbühl 26, 6246 Altishofen (Gstk. 414); Hunkeler Mi-
chael, Feldmatt 42, 6246 Altishofen (Gstk. 415); Marfurt Josef, Lindenhof 1, 6233 Bü-
ron (Gstk. 427); Glanzmann Kurt, Aggisguet, 6246 Altishofen (Gstk. 430); Hunkeler 
Anton und Elmiger Hunkeler Ruth, Feldmatte 7, 6252 Dagmersellen (Gstk. 600); 
Sanierung bestehendes Quellgebiet Flüeggen inkl. diverser Meteorwassereinleitungen 
in den Flüeggenwaldbach und den Schweinibach auf Grundstück Nr. 60, 338, 413, 
414, 415, 427, 430, 431, alle Grundbuch Altishofen und Grundstück Nr. 600, Grund-
buch Nebikon, Flüeggen, 6246 Altishofen 
 
 
 
Mütter- und Väterberatung am 13. März 2024 
 

Beratungstage in der Eichbühlstrasse 17, Alterswohnblock, Gemeinschaftsraum 
im UG. Bitte die weissen Besucherparkplätze links nach Einfahrt zu Architektur beplus 
und Kosmetikpraxis Verde benutzen. Alle Beratungen mit Anmeldung von 10.00 bis 
16.00 Uhr. 
 

Anmeldungen per Telefon, Mail oder online über die Webseite. 
Telefonische Anmeldung zu den Bürozeiten im Sekretariat des Sozial-
BeratungsZentrums unter Tel. 041 972 56 20 von Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 
11.30 Uhr und 14.00 bis 16.30 Uhr. Anmeldeschluss um 09.30 Uhr des Beratungsta-
ges. Tel. Beratung Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 11.30 Uhr.  
Nicole Roos, Tel. 041 972 56 30, E-Mail nicole.roos@sobz.ch,  
www.sobz-willisau-wiggertal.ch 
 
 
 
Grünabfuhr Altishofen und Ebersecken  
Freitag, 8. und 22. März 2024 
 

Abfuhr jeweils Freitag ab 07.00 Uhr. Die Sammelroute wird analog der Kehrichttour ge-
fahren. Es sind nur handelsübliche, maschinell leerbare grüne Container zulässig (mit 
Datenchip). Andere Gebinde werden nicht entleert (Graue Container nur für Kehricht 
verwenden). 
 
 
Kehrichtabfuhr Ebersecken 
 

Die Aussentouren finden jeweils am Montag statt. 
Nächste Aussentour: 25. März 2024 4
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Gruppe «ZusammenTREFFen» 
 

Multikulti Café 
 

Im März bietet die Gruppe «ZusammenTREFFen» wieder das Multikulti Café im 
Pfrundhaussaal an. Durch den Kontakt möchte die Gruppe das Zusammenleben von 
Schweizer:innen und Migrant:innen in Altishofen und Ebersecken unterstützen, um 
damit ein Netz für ihre Familien aufzubauen. Es soll ein Ort sein für gemütliche Kaf-
feestunden mit Kuchen, spannenden Begegnungen und auch Spiele für die Kinder 
sind vorhanden. Alle, von Kind bis Senior:in, sind herzlich willkommen. 
 
Wann Dienstag, 12. März 2024 
Zeit 9.00 – 11.00 Uhr 
Wo Pfrundhaussaal, Oberdorf 14, Altishofen 
Kosten gratis 
 
 
 
Sozial-BeratungsZentrum (SoBZ), Region Willisau-Wiggertal, Willisau 
 

Die polivalente Sozialberatung bietet eine kompetente und vielseitige Beratung für Ju-
gendliche, Erwachsene, Paare und Familien. 
 
Wenn Sie von einem Ereignis oder einer Situation sehr gefordert sind, können Sie sich 
an unsere Sozialberatung wenden. Wir hören Ihnen zu, unterstützen Sie und suchen 
mit Ihnen gemeinsam nach Lösungen oder einem neuen Weg. Unser Fachwissen und 
unsere Erfahrung stehen Ihnen zur Verfügung. Wir kennen interne und externe Fach-
personen und vermitteln sie bei Bedarf. 
 
Weitere Dienstleistungen der Sozialberatung 
 

• Einzel- Paar- und Familien 
• Erziehung 
• Jugendberatung 
• Trennung und Scheidung 
• Budget- und Schuldenberatung 
• Sozialversicherungen 
• Sucht 
 

Termine:  Nur nach Vereinbarung 
Kosten:  unentgeltliche Beratung 
Wo:  SoBZ, Kreuzstrasse 38, Postfach 3239, 6130 Willisau 
Tel.  041 972 56 20 
Email:  willisau@sobz.ch 
Homepage:  www.sobz-willisau-wiggertal.ch 
Öffnungszeiten:  Montag – Freitag 08.00 – 11.30 Uhr 14.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 
Zu Vermieten 
 

Preiswerte Büroräume im ehemaligen Gemeindehaus Ebersecken 
 

Auskunft und Besichtigung 
bau@dagmersellen.ch 
Tel. 062 748 52 62 
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Kehrichtabfuhr Altishofen 
Die Aussentouren finden jeweils am Dienstag statt. 
Nächste Aussentour: 26. März 2024 

Papiersammlung Ortsteil Altishofen – 16. März 2024 
Papier (Zeitungen, Zeitschriften, Prospekte, usw.) müssen gebündelt und verschnürt 
werden. Sammlung durch Jungwacht ab 08.00 Uhr 

Ab sofort werden bei der Papiersammlung keine Futtersäcke und Papiertragtaschen 
mehr eingesammelt. Diese können als Altkarton bei der monatlichen Sammlung im 
Werkhof Altishofen oder in einer Entsorgungsstelle abgegeben werden.  

Papiersammlung Ortsteil Ebersecken – 16. März 2024 
Die Jungwacht wird am Samstag, 16.03.2024 ab 9.00 Uhr die Papiersammlung im Be-
reich Dorf und Wergigen, Ebersecken durchführen. Alle anderen Haushalte können 
das Papier auf dem Sonnenplatz (ein Anhänger steht bereit) bringen und dort in den 
Anhänger werfen. 

Verschiebung Kehrichtabfuhr und Sperrgut Ebersecken 
Infolge Feiertag ist folgende Verschiebung notwendig: 

Ostermontag, 1. April 2024 wird verschoben auf Samstag, 30. März 2024 

Schul- und Gemeindebibliothek 
Gschichteziit 

Am Freitag, 22. März findet von 9.30 – 10.30 Uhr die Gschichteziit für Kinder ab ca. 2-
jährig in der Bibliothek statt. Willkommen sind alle, egal ob die Kinder in Begleitung 
von Mamis, Papis, Grosis, Opis oder anderen Begleitpersonen sind. Im Anschluss es-
sen wir das Znüni und ihr dürft wie gewohnt Bücher ausleihen. 

Neue BesucherInnen, die Bibliothek verfügt über viel Papp- und Bilderbücher, welche 
auch für die Kleinsten geeignet sind. 

Ich freue mich auf eine tolle Gschichteziit. Corinne Kaufmann Müller 

Ein Kasseli für einen freiwilligen Znüni/Kafibeitrag steht bereit. 

Öffnungszeiten Bibliothek 
Montag    18.30 - 19.30 Uhr 
Mittwoch  07.30 - 07.55 Uhr (NEU bis zu den Sommerferien) 
Freitag  15.00 - 16.00 Uhr 
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Feuerwehr Altishofen-Nebikon 
Agathafeier 

Die Feuerwehr Altishofen-Nebikon feierte dieses Jahr ihre erste Agathafeier unter dem 
neuen Kommandanten in ungewohnter Umgebung mit ambitionierten Ankündigungen 
für die Zukunft. 

Normalerweise war es in den letzten Jahren die Regel, dass man bei der Feuerwehr 
Altishofen-Nebikon entweder in der Kirche in Altishofen oder Nebikon der Heiligen 
Agahta gedachte und sich danach im Pfarreisaal in Nebikon einfand, um gemeinsam 
den Abend zu verbringen. 

Nicht so in diesem Jahr. Da seit der Gemeindefusion von Altishofen und Ebersecken 
auch Kameraden aus dem Ortsteil Ebersecken in der Wehr sind, wurde die diesjährige 
Feier am 20. Januar 2024 in Ebersecken abgehalten. Nach der Messe von Markus 
Müller in der sehr gut gefüllten Kapelle in Ebersecken, welche einmal mehr vom 
Feuerwehrchörli Nebikon musikalisch begleitet wurde, trafen sich die Kameradinnen 
und Kameraden danach im Saal des Restaurant Sonne, in welchem sie kulinarisch 
verwöhnt wurden. 

Zum ersten Mal führte der Kommandant Marco Heer durch den Abend. Wie immer 
kam es zu diversen Beförderungen, Dienstaltersehrungen, Neuaufnahmen und Ve-
rabschiedungen aus der Feuerwehr. Speziell zu erwähnen ist an dieser Stelle, dass 
Andreas Koller für 30 Jahre Feuerwehrdienst geehrt wurde. Dass ein Kamerad drei 
Jahrzehnte für die Öffentlichkeit im Dienst steht ist eine Seltenheit, zumal man nach 
25 Jahren in der Feuerwehr zum Veteranen wird und danach von der Feuerwehrsteuer 
befreit wird. 

Wehmütig mussten zwei Kameraden aus den Reihen der Offiziere verabschiedet wer-
den. Christoph Villiger und Markus Knöpfli verliessen per Ende 2023 nach 25 Dienstja-
hren die Feuerwehr. Die Offizierskollegen Daniel Agten und Adrian Schärli verabschie-
deten die beiden Urgesteine einerseits mit einer Rede, in der die Dankbarkeit für die 
geleistete Arbeit zum Ausdruck kam, andererseits mit einer unterhaltsamen Schnit-
zelbank, in der man mit einem Augenzwinkern auf diverse gemeinsam erlebte Episo-
den zurückschaute. 

In die Zukunft blickend zeigte Kommandant Heer im weiteren Lauf des Abends auf, 
dass diverse Anschaffungen für die Feuerwehr Altishofen-Nebikon anstehen werden. 
Neben Fahrzeugen und Motorspritzen wurde sogar in Ausblick gestellt, dass man über 
die Infrastruktur der Feuerwehr nachdenken muss. Für all diese Projekte, so brachte 
Marco Heer zum Ausdruck, ist er dankbar, auf ein tatkräftiges Team im Kader, speziell 
auf den stellvertretenden Kommandanten Manuel Niederberger, zurückgreifen zu 
können. 

Nach einem langen und gemütlichen Abend im Restaurant Sonne, liessen die unersät-
tlichsten Feuerwehrleute die Nacht in einer privat eingerichteten Bar, selbstverstän-
dlich ebenfalls in Ebersecken, ausklingen. 

Beförderungen: 
Zum Oblt: Lt Daniel Agten, Lt Manuel Niederberger, Lt Adrian Schärli, Lt Tobias Stein-
ger 
Zum Wm: Kpl Adrian Felber 
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Zum Kpl: Sdt Marco Fellmann, Sdt Pascal Häubi, Sdt Patrick Heer 
 
Dienstaltersauszeichnungen: 
30 Jahre: Sdt Andreas Koller 
25 Jahre: Oblt Martin Eiholzer, Oblt Markus Knöpfli, Oblt Christoph Villiger, Kpl Michael 
Marbacher 
20 Jahre: Fw Rolf Aeschlimann, Sdt Markus Blum, Sdt Raphael Zwimpfer 
15 Jahre: Hptm Marco Heer, Oblt Tobias Steinger, Kpl Martin Erni, Sdt Martin Meier, 
Sdt Bruno Steinmann 
10 Jahre: Oblt Adrian Schärli, Sdt Martin Hodel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pfarrei 
 
 
Pfarrei Altishofen-Ebersecken 
 

Ökumenischer Familiengottesdienst und Suppentag 
Sonntag, 3. März, 10.00 Uhr 
 

Alle sind zum ökumenischen Gottesdienst eingeladen. Zum Gottesdienst heissen wir 
Pfarrerin Christine Surbeck willkommen. Anschliessend gibt es für alle eine feine Sup-
pe in der KulTURNhalle Altishofen. 
 
 
Palmenbasteln 
Mittwoch, 20. März, 13.30 Uhr 
 

Zusammen mit dem Forum 60+ gestalten die 6. Klässler*innen die Palmbäume für den 
Palmsonntag im Pfrundhaus. Danke an Sabrina Zihlmann, Marie-Louise Elmiger und 
Andrea Szalai für die Anleitung und die Unterstützung bei der Gestaltung der Palmen 
für den Palmsonntag. 
 
Ebenfalls danken wir der Jungwacht für die Palmburdeli, welche nach den Gottes-
diensten in Altishofen und Ebersecken gekauft werden können. 
 
 
Palmsegnung in Ebersecken am Samstag, 23. März, 19.00 Uhr 
 

Nach dem Gottesdienst gibt es die Palmburdeli durch die Jungwacht. 
 
 
Palmsegnung in Altishofen am Sonntag, 24. März, 10.00 Uhr beim Schulhaus 
 

Die Palmsegnung wird musikalisch durch die Musikgesellschaft Altishofen abgerundet. 
Nach der Segnung laufen wir zusammen zur Kirche, wo der Blauring den Gottesdienst 
gestaltet. Nach dem Gottesdienst gibt es die Palmburdeli durch die Jungwacht. 
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15 Jahre: Hptm Marco Heer, Oblt Tobias Steinger, Kpl Martin Erni, Sdt Martin Meier, 
Sdt Bruno Steinmann 
10 Jahre: Oblt Adrian Schärli, Sdt Martin Hodel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pfarrei 
 
 
Pfarrei Altishofen-Ebersecken 
 

Ökumenischer Familiengottesdienst und Suppentag 
Sonntag, 3. März, 10.00 Uhr 
 

Alle sind zum ökumenischen Gottesdienst eingeladen. Zum Gottesdienst heissen wir 
Pfarrerin Christine Surbeck willkommen. Anschliessend gibt es für alle eine feine Sup-
pe in der KulTURNhalle Altishofen. 
 
 
Palmenbasteln 
Mittwoch, 20. März, 13.30 Uhr 
 

Zusammen mit dem Forum 60+ gestalten die 6. Klässler*innen die Palmbäume für den 
Palmsonntag im Pfrundhaus. Danke an Sabrina Zihlmann, Marie-Louise Elmiger und 
Andrea Szalai für die Anleitung und die Unterstützung bei der Gestaltung der Palmen 
für den Palmsonntag. 
 
Ebenfalls danken wir der Jungwacht für die Palmburdeli, welche nach den Gottes-
diensten in Altishofen und Ebersecken gekauft werden können. 
 
 
Palmsegnung in Ebersecken am Samstag, 23. März, 19.00 Uhr 
 

Nach dem Gottesdienst gibt es die Palmburdeli durch die Jungwacht. 
 
 
Palmsegnung in Altishofen am Sonntag, 24. März, 10.00 Uhr beim Schulhaus 
 

Die Palmsegnung wird musikalisch durch die Musikgesellschaft Altishofen abgerundet. 
Nach der Segnung laufen wir zusammen zur Kirche, wo der Blauring den Gottesdienst 
gestaltet. Nach dem Gottesdienst gibt es die Palmburdeli durch die Jungwacht. 
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Karfreitag 29. März  
 

Die Karfreitagsliturgie ist um 14.30 Uhr in der Kirche Altishofen. 
 
 
 
Osternacht 30. März Auferstehungsfeier, 20.00 Uhr 
 

Zusammen starten wir die Osternacht am Osterfeuer. Es sind alle herzlich eingeladen, 
auch wenn der Gottesdienst anschliessend nicht besucht werden kann. 
 
Um das Osterfeuer mitnehmen zu können, darf gerne eine Laterne mitgebracht wer-
den. 
 
Wer den Gottesdienst besucht, darf seine Laterne auf die Kirchenmauer stellen und 
anschliessend mit nach Hause nehmen. 
 
Osterbotschaft Jungwacht 
Die Fackeln der Jungwacht werden den Schlosshügel erleuchten und die Osterbot-
schaft zeigen. Vielen Dank der Jungwacht für dieses schöne Ritual. 
 
 
 
Ostern 31. März 
 

8.30 Uhr Festgottesdienst in Ebersecken 
10.00 Uhr Festgottesdienst mit Kirchenchor in Altishofen 
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Parteien 
 
 
 
Die Mitte Altishofen-Ebersecken 
 

2x Nein zu den AHV-Initiativen am 3. März 
 

Am 3. März 2024 stimmt die Schweiz sowohl über die Initiative für eine 13. AHV-Rente 
der SP als auch über die Renteninitiative der Jungfreisinnigen ab. Die Mitte lehnt beide 
Initiativen entschieden ab. Einerseits stellt die Einführung einer 13. AHV-Rente die Fi-
nanzierung der AHV ernsthaft in Frage, andererseits will die Renteninitiative eine au-
tomatische Erhöhung des Rentenalters bewirken. 
 
 
Nein zur 13. AHV-Rente 
 

Die Einführung einer 13. AHV-Rente ist nicht zielgerichtet, da sie auf dem Prinzip der 
Giesskanne beruht. Alle profitieren davon, auch die Wohlhabenden, die es gar nicht 
nötig haben. Die zusätzliche Belastung in Höhe von 4 Milliarden Franken pro Jahr für 
die AHV würde dazu führen, dass die AHV ab dem ersten Jahr der Einführung der Ini-
tiative flächendeckend defizitär wäre. Bei der nächsten Anpassung der AHV muss es 
darum gehen, die Diskriminierung von Ehepaaren zu beseitigen, denn ihre AHV-
Renten sind heute noch immer plafoniert. Deshalb hat Die Mitte die Initiative «für faire 
Renten» lanciert. 
 
 
Nein zur Renteninitiative 
 

Die Mitte spricht sich entschieden gegen die Renteninitiative der Jungfreisinnigen aus. 
Weder soziale noch finanzielle Gründe sprechen zum jetzigen Zeitpunkt für eine Erhö-
hung des Rentenalters. Erst im Jahr 2022 hat sich Die Mitte im Parlament und an der 
Urne erfolgreich für eine sozial gerechte AHV-Reform eingesetzt, welche die Finanzie-
rung der AHV für die nächsten Jahre sicherstellt und die Rentenzahlungen an zukünf-
tige Generationen garantiert. Dafür war die Anpassung des Rentenalters der Frauen 
an dasjenige der Männer und eine Erhöhung der Mehrwertsteuer notwendig. Die Mitte 
lehnt daher eine neuerliche Erhöhung des Rentenalters ab, da dies weder aus finanzi-
eller Sicht notwendig noch aus sozialer Sicht wünschenswert ist.  
 
 
 
 
FDP.Die Liberalen Altishofen-Ebersecken 
 

Aufruf zur Abstimmung vom 3. März 2024 
 

Am Sonntag, 3. März 2024 stimmt die Schweizer Stimmbevölkerung über zwei Initiati-
ven im Zusammenhang mit der Altersvorsorge sowie über die Gesamtsanierung des 
Ausbildungszentrum Sempach ab. Die FDP motiviert die Altishofer Bevölkerung, ihr 
Stimmrecht wahrzunehmen und gibt folgende Abstimmungsempfehlungen ab. 
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Ja zur Gesamtsanierung des Ausbildungszentrums in Sempach 
 

Das Ausbildungszentrum in Sempach, welches in erster Linie für die Ausbildung des 
Zivilschutzes dient, ist in die Jahre gekommen und muss zwingend saniert werden. 
Aus diesem Grund wird das bestehende Verwaltungsgebäude mit einem neuen Holz-
Neubau ersetzt. Auch das Instruktionsgebäude wird einer Totalsanierung unterzogen. 
Das Ausbildungszentrum, welches auch von Feuerwehr und Polizei zu Ausbildungs-
zwecken genutzt wird, soll künftig zu einem Kompetenzzentrum für Bevölkerungs-
schutz werden. Der Neubau und die Totalsanierung kosten 30.3 Millionen Franken. 
Der Kantonsrat (102 zu 1 Stimme) und der Regierungsrat des Kantons Luzern emp-
fehlen den Kredit zur Genehmigung. 
 
 
Nein zur Volksinitiative «Für ein besseres Leben im Alter  
(Initiative für eine 13. AHV-Rente)» 
 

Die Initiative für eine «13. AHV-Rente» wurde von linken Parteien und Gewerkschaften 
eingereicht. Sie fordert im Giesskannen-Prinzip für alle 2.5 Millionen AHV-
Bezügerinnen und -Bezüger eine Rentenerhöhung von 8.33 %. Dies unabhängig von 
Einkommen und Wohlstand der Rentnerinnen und Rentner. Diese Erhöhung kostet die 
AHV jährlich 4.1 Millionen Franken, später sogar über 5 Millionen Franken. Wie die Er-
höhung finanziert werden soll, sagen die Initianten nicht. Bezahlen müsste dies 
schlussendlich wohl die arbeitende Bevölkerung (Erhöhung der Lohnabzüge) oder alle 
Konsumentinnen und Konsumenten (Erhöhung der MwSt.). Der Bundesrat und das 
eidgenössische Parlament lehnen die Initiative ab. 
 
 
Ja zur Volksinitiative «Für eine sichere und nachhaltige Altersvorsorge  
(Renteninitiative)» 
 

Die Renteninitiative, welche von den Jungfreisinnigen lanciert und eingereicht worden 
ist, will eine Erhöhung des Rentenalters und eine Kopplung an die Lebenserwartung. 
Bei der Einführung der AHV lag das Rentenalter für Frauen und Mannen bei 65 Jah-
ren. Damals bezog man im Alter durchschnittlich 12 Jahre (Männer), respektive 13 
Jahre (Frauen) eine Rente. Durch die gestiegene Lebenserwartung beziehen die heu-
tigen Rentnerinnen (ca. 23 Jahre) und Rentner (ca. 20 Jahre) viel länger eine AHV-
Rente. Dies führt dazu, dass die AHV in den nächsten Jahren in die roten Zahlen 
schlittert. Mit der Renteninitiative wird das Rentenalter von 2028 bis 2033 Schrittweise 
auf 66 Jahre angepasst und anschliessend an die durchschnittliche Lebenserwartung 
geknüpft. Das Rentenalter steigt aber höchstens zwei Monate pro Jahr und nur immer 
im Faktor 0.8 zur Lebenserwartung. Andere europäische Länder wie Dänemark, Ita-
lien, Niederlande, Schweden oder Finnland kennen einen solchen Automatismus be-
reits. Die Renteninitiative ist eine faire, generationengerechte Lösung zur Sicherung 
des wichtigsten Sozialwerks der Schweiz. Aus diesem Grund empfiehlt die FDP die 
Annahme der Initiative.  
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Vereine 
 
 
Forum 60 plus 
 

Café Surprise 
 

Am Dienstag, 5. März um 14.00 Uhr treffen sich die Senioren und Seniorinnen im Ge-
meinschaftsraum an der Eichbühlstrasse 17. Zur Einstimmung auf die Ostern wird uns 
Eugen Bucher das Video vom letztjährigen Passionsspiel von der Theatergruppe Altis-
hofen zeigen.  
Wir begrüssen möglichst viele Gäste an diesem besinnlichen Nachmittag. 
 
 
Leichtes Wandern 
 

Wir treffen uns am Mittwoch, 6. März zu einer leichten Wanderung ohne grosse Hö-
henunterschiede. Treffpunkt 13.30 Uhr bei der alten Käserei Altishofen. Die Wander-
zeit beträgt max. 1.5 Std mit einer Kaffeepause unterwegs und findet bei jeder Witte-
rung statt. 
 
 
Zäme Lisme 
 

Die Gruppe «Zäme Lisme» trifft sich am Dienstag, 12. März ab 14.00 Uhr im Gemein-
schaftsraum Eichbühlstrasse 17. 
 
 
Seniorenstammtisch 
 

Am Mittwoch, 13. März treffen sich die Senioren und Seniorinnen um 17.00 Uhr im Ca-
fé Bäckerei Hodel zum Stammtisch. 
 
 
Palmbinden 
 

Auch dieses Jahr werden wieder Palmbäume für den Palmsonntag geschmückt. Schü-
ler der 6. Klasse und Marie-Louise Elmiger freuen sich auf die Mithilfe der Senioren 
und Seniorinnen. Der Anlass findet am 20. März um 13.30 Uhr im Pfrundhaus Altish-
ofen statt. 
 
 
Schwimmen 
 

Am Mittwoch, 6., 12., 20. und 27. März treffen sich die Senioren und Seniorinnen zum 
Aquagymnastik und Schwimmen im Schwimmbad Willisau. Treffpunkt Bushaltestelle 
Unterdorf Altishofen um 8.30 Uhr. 
 
 
Seniorenchor 
 

Die Chormitglieder treffen sich im Pfarreisaal Nebikon am Dienstag, 19. März um 
13.30 Uhr zur Probe. 
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Wanderung 

Wir starten die Wanderungen 2024 mit einer Wanderung in Ettiswil 
«Wellberg-Rundwanderung» 

Datum: 21. März 2024
Besammlung: 13.30 Uhr beim Werkhof Altishofen
Wanderzeit: ca. 2.5 Std, 7.7 km Feld und Waldwege
Höhenmeter: 274 m
Verpflegung: aus dem Rucksack oder am Schluss in einem Restaurant
Ausrüstung: Wanderschuhe, Regenschutz, Wanderstöcke, Sonnenschutz
Versicherung: ist Sache der Teilnehmer
Wanderleiter: Pfister Paul, Durchführung bei jeder Witterung.

Mittagstisch 

Am Mittwoch, 27. März treffen wir uns zum Mittagstisch im Landgasthaus Sonne, 
Ebersecken. Wir erwarten Eure Anmeldung bis am Freitag, 22. März an Marianne 
Kaufmann, Telefon 078 691 06 83 oder E-Mail marianne.kaufmann@raonet.ch.  Eine 
Mitfahrgelegenheit besteht. Wir treffen uns beim Parkplatz Schlossscheune. Nach 
dem Mittagessen besteht die Möglichkeit für einen Jass. 

Frauengemeinschaft Altishofen – Ebersecken 
Kinderhüeti «Rägeboge»  

Wann: Freitag, 01. und 15. März 2024, 09.00 – 11.00 Uhr      
Alter: Kinder ab zwei Jahren bis zum Kindergarteneintritt 
Wo: Im Pfrundhaus, im obersten Stock (Räumlichkeiten der Spielgruppe) 
Mitnehmen: Finken, Znüni und CHF 7.- 

Die Kinderhüeti «Rägeboge» findet in den Räumlichkeiten der Spielgruppe statt. Die 
Kinder werden von erfahrenen Mamis betreut. Für zwei Stunden lernen sich die Kinder 
von den Eltern zu trennen, sowie mit Gleichaltrigen zu spielen und basteln. 
Natürlich darf auch die gemeinsame Znünipause nicht fehlen. 
Bei Fragen wende dich telefonisch an Martina Fleischlin 078 884 16 27 

Weitere Daten Kinderhüeti «Rägeboge» 
19. April 2024
17. Mai 2024

Weltgebetstag, Freitag, 01. März 2024 um 9.00 Uhr in der Kirche Nebikon 

Dieses Jahr wird in unserem Pastoralraum der Weltgebetstag ein bisschen anders ge-
feiert. Das offizielle Weltgebetstags-Land ist Palästina. Doch wegen des Gaza-Krieges 
wollen wir nicht nur ein Land ins Zentrum stellen, sondern wir haben uns entschlossen, 
eine Friedensfeier zu gestalten und an alle Menschen zu denken, die in Kriegsgebieten 
leben oder wegen des Krieges fliehen mussten. Betet mit uns für den Frieden auf der 
ganzen Welt! 

15

Nach der Feier sind alle zu einem Tee und Friedens-Guetzli eingeladen. Der Frauen-
verein Nebikon und die Frauengemeinschaft Altishofen/Ebersecken freuen sich auf 
viele Mitfeiernde! 

Blumen für die Kunst, Samstag, 9. März 2024 

Wo: 
Zeit: 

Kosten: 

Aargauer Kunsthaus, Aargauerpl., 5001 Aarau 
14.15 – ca. 16.00 Uhr (Dauer vor Ort) 
Mitfahrgelegenheit ab Altishofen möglich. 
Besammlung 13.30 Uhr beim Pfrundhaus. 
CHF 30.– (Eintritt inkl. Führung) 

Anmeldeschluss war bereits am 21.02.2024. Bei Fragen melde dich bei 
Jeannine Glanzmann, 078 603 11 83. 

Weitere Infos findet ihr im Februar Schlosskurier. 

Generalversammlung der Frauengemeinschaft Altishofen/Ebersecken, Freitag, 15. 
März 2024, 19.30 Uhr Landgasthof Sonne, Ebersecken 

Wir vom Vorstand der Frauengemeinschaft laden dich herzlich zur 166. 
General-versammlung ein. Wir halten Rückschau auf ein intensives Vereinsjahr und 
blicken vo-raus auf das kommende Jahr.  
Unser Motto lautet: «Zeit, die wir uns nehmen, ist Zeit, die uns etwas gibt.» Ernst Ferstl 

Anmeldung:  bis 05. März 2024 bei Erika Geisseler 079 330 97 35 oder 
E-Mail: fg.altishofen.ebersecken@gmail.com
(Die Anmeldung ist gültig mit einem Bestätigungsmail)

Das Protokoll der 165. GV und die Jahresberichte liegen im Pfarreisekretariat und an 
der GV auf.  

Wir freuen uns, viele Frauen zu diesem Anlass begrüssen zu dürfen. 

Häslifest, Mittwoch, 20. März 2024 

Ihr seid alle herzlich willkommen zu unserem Häslifäscht in der Bünte Altishofen.  
Es ist eine schöne Gelegenheit einen Nachmittag im Wald zu verbringen, Spannendes 
zu erleben und ein Osternestli zu suchen. Für ein Zvieri für Kind und Eltern ist gesorgt. 
Ob Gross oder Klein, Jung oder Alt, wir sehen uns hoffentlich bald.  

Datum:  
Zeit: 
Wo: 
Alter:  
Kosten: 

Mittwoch, 20. März 2024 
14.00 – ca.16.00 Uhr  
In der Bünte, Altishofen 
Für jedes Alter geeignet – ideal für 
Familien Fr. 10.– pro Kind  

Anmeldung:  Bitte per WhatsApp bis am Freitag, 8. März 2024 
bei Martina Fleischlin, 078 884 16 27 

Bei Fragen wende Dich an Martina Fleischlin, 078 884 16 27 
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Ihr seid alle herzlich willkommen zu unserem Häslifäscht in der Bünte Altishofen.  
Es ist eine schöne Gelegenheit einen Nachmittag im Wald zu verbringen, Spannendes 
zu erleben und ein Osternestli zu suchen. Für ein Zvieri für Kind und Eltern ist gesorgt. 
Ob Gross oder Klein, Jung oder Alt, wir sehen uns hoffentlich bald.  

Datum:  
Zeit: 
Wo: 
Alter:  
Kosten: 

Mittwoch, 20. März 2024 
14.00 – ca.16.00 Uhr  
In der Bünte, Altishofen 
Für jedes Alter geeignet – ideal für 
Familien Fr. 10.– pro Kind  

Anmeldung:  Bitte per WhatsApp bis am Freitag, 8. März 2024 
bei Martina Fleischlin, 078 884 16 27 

Bei Fragen wende Dich an Martina Fleischlin, 078 884 16 27 
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Beaufsichtigung der Kinder liegt in der Verantwortung der Eltern. Die Teilnehmenden 
werden womöglich fotografiert. Mit der Teilnahme wird akzeptiert, dass die Aufnahmen 
auf der FG/ TjF Webseite verwendet werden können. 
 
 
Babysitterkurs 2024 
 

Die Jugendlichen kamen alle sehr motiviert und gespannt zum Babysitterkurs vom Ja-
nuar 2024. Die wichtigsten Sachen rund ums Kinderhüten durften sie an 2 Mittwoch 
Nachmittagen erlernen. Unter der fachkundigen Leitung von Julienne Meier wurde die-
ser Kurs sehr interessant und lehrreich durchgeführt.  
Nach erfolgreichem Abschluss bieten sich folgende Jugendliche neu zum Kinderhüten 
an: 
 
Altishofen/Ebersecken: 
Aeschlimann Elin, Unterdorf 2, Altishofen Tel. 062 756 67 00 
Häfliger Eline, Grünau 3, Altishofen Tel. 062 756 28 27 
Hummel Livia, Eichbühlstrasse 5, Altishofen Tel. 062 756 02 79 
Kranz Malin, Feldmatt 40, Altishofen Tel. 062 756 31 84 
Müller Eloi, Badachtal 2, Ebersecken Tel. 062 756 09 19 
Sigrist Pearl, Widenbach 6A, Altishofen Tel. 079 403 88 45 
Solèr Ilea, Oberfeld 4, Altishofen  Tel. 079 795 51 34 
Stadelmann Lena, Eichbühlmatte 17, Altishofen Tel. 041 410 97 84 
Steinmann Leonie, Oberdorf 5, Altishofen Tel. 079 479 80 71 
Vogel Fabiano, Feldmattring 10, Altishofen Tel. 062 756 05 09 
Zwimpfer Fabienne, Eichbühl 2, Altishofen Tel. 062 756 65 65 
 
Nebikon: 
Fuchs Julia, Kirchstrasse 14, Nebikon Tel. 079 287 27 70 
Graf Seraina, Dorfmatt 19, Nebikon Tel. 062 756 00 77 
Müller Niklas, Bächlimatt 5, Nebikon Tel. 079 564 29 93 
 
Für weitere Details und Tarife/Versicherungen eines Babysitters, verweisen wir gerne 
auf die umfassende Webseite des Schweizerischen Roten Kreuzes SRK 
 
 
Vorschau: 
08. April 2024 Zmorgen für Erstkommunionkinder  
16. April 2024 Die Regentänzerin 
27. April 2024 Muttertagskochen 
 
 
Frauentreff  
 

Liebe Frauen 
 

Am Donnerstag, 21. März 2024 von 09.00 – 11.00 Uhr findet der Frauentreff im Sit-
zungszimmer im Pfrundhaus statt. 
Dazu seid ihr herzlich eingeladen 
 
Das Frauentreff-Team 
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Pfyfferzunft Altishofen 
Entschuldigung an die Altishofer Dorfbevölkerung 

Wiederum durfte die Pfyfferzunft Altishofen ihren alljährlichen bunten Fasnachtsumzug 
mit vielen tollen Nummern bei bestem Wetter durchführen. Getrübt wurde dies durch 
die Verwüstung der ganzen Umzugsroute von einer Wagenbaugruppe. Damit wir wei-
terhin diesen traditionellen Anlass durchführen können, möchten wir uns bei allen Be-
troffenen in aller Form entschuldigen. Wir werden in Zukunft dafür sorgen, dass dies 
nicht mehr vorkommt.  

Danke für Ihr Verständnis. 
Pfyfferzunft Altishofen 

Theater Altishofen 
Stückvorstellung Produktion 2025 

Nach dem grossen Erfolg mit Passion in der Karwoche 2023 richten wir unseren Fokus 
bereits auf die nächste Produktion. Die Aufführungen werden im Mai 2025 „über die 
Bühne“ gehen.  
Alle Interessierten (für Mitspielen oder Mithelfen) laden wir ganz herzlich zur Stückvor-
stellung ein.   

Datum: Mittwoch, 24. April 2024 
Zeit: 19.30 – 21.00 Uhr 
Ort: Pfrundhaus, Altishofen 
Stück: Honig im Kopf (bekannt als Komödie/Drama aus dem Jahr 2014) 

Wir freuen uns auf viel Publikum schon bei der Stückvorstellung! 

Vorstand Theater Altishofen 

Für Fragen: Peter Unternährer 079 237 35 84 

STV Nebikon 

Turnshow 
22. & 23. März 2024 / MZH Nebikon

Liebe Turnbegeisterte 

Nach ihrem Beziehungsaus wagt Manuela einen Neuanfang und zieht in ein neues 
Zuhause. Es handelt sich um ein Mehrfamilienhaus, in dem verschiedene Hauspartei-
en für viel Abwechslung sorgen. Das Kennenlernen der Nachbarn und das Einleben im 
Haus sorgt für viele Höhen und Tiefen. Spannend, emotional und teilweise herausfor-
dernd gestaltet sich nun Manuelas Alltag in ihrem neuen Zuhause. Begleiten Sie Ma-
nuela und Sie werden das Ambiente im Mehrfamilienhaus hautnah zu spüren bekom-
men.  
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Nutzen Sie am Freitag - und Samstagabend die Gelegenheit, sich bei einem Nachtes-
sen auf das Abenteuer einzustimmen oder verpflegen Sie sich bei unserem Imbiss in 
der Pause. Sichern Sie sich Ihre Plätze frühzeitig unter www.stvnebikon.ch. 

Wir freuen uns, Sie dabei zu haben! 
STV Nebikon 

Freitag, 22. März 2024, Abend 
Nachtessen 18.00 – 19.15 Uhr, Vorstellungsbeginn 20.00 Uhr 
Eintritt CHF 20, mit Nachtessen (Fleisch oder Vegi) CHF 50 
Tickets im Vorverkauf erhältlich 

Samstag, 23. März 2024, Nachmittag 
Türöffnung 13.00 Uhr, Vorstellungsbeginn 13.30 Uhr 
Eintritt Erwachsene (ab 16 Jahren): CHF 15 
Kinder bis 16 Jahre: CHF 10 
Kinder bis und mit Jahrgang 2018: gratis 
Tickets der Nachmittagsvorstellung sind nur an der Kasse vor Ort erhältlich. 

Samstag, 23. März 2024, Abend 
Nachtessen 18.00 – 19.15 Uhr, Vorstellungsbeginn 20.00 Uhr 
Eintritt CHF 20.–, mit Nachtessen (Fleisch oder Vegi) CHF 50.– 
Tickets im Vorverkauf erhältlich 

Wir bitten Sie, spätestens 15 Minuten vor Vorstellungsbeginn Ihre Plätze einzuneh-
men, damit wir pünktlich mit der Vorstellung beginnen können. 

VC Nebikon 
Vortrag Pfarreisaal, 04.04.2024, 19.00 Uhr 
Flurina Rigling will an die Paralympics 2024 nach Paris 

Flurina Rigling (www.flurina-rigling.ch) ist eine der besten Athletinnen der Welt in der 
Disziplin Paracycling. Bereits ist sie in Australien erfolgreich in die Saison 2024 gestar-
tet. Siege im Strassenrennen und im Zeitfahren zeugen von einer grossartigen Früh-
form. Mehrere Weltmeistertitel auf der Strasse und der Bahn in den vergangenen Jah-
ren kann sie bereits in ihrem Palmarès aufweisen. Damit kann sie sich berechtigt Hoff-
nung machen, im Spätsommer an den Paralympics 2024 in Paris dabei zu sein und im 
Kampf um die Medaillen ein Wort mitzureden. 

Flurina ist mit einem Handicap an beiden Händen und Füssen geboren. Durch das 
Fehlen der vier Strahlen an den Händen und Füssen ist sie in der Grifffähigkeit sehr 
eingeschränkt und kann auch die Wadenmuskulatur nicht einsetzen. Sie hat gelernt 
mit dem Handicap zu leben und ist auf der steten Suche nach Verbesserungen, be-
sonders auch im technischen Bereich an ihrem Rennrad. 

Flurina Rigling besucht uns in Nebikon am Donnerstag, 04.04.2024 im Pfarrsaal im 
Untergeschoss der Kath. Kirche.  Ab 19.00 Uhr erzählt sie uns von ihrer Motivation 
zum Spitzensport. Gespannt sind wir, wie sie zum Sport gefunden hat, und wie sich 
jeweils vorbereitet. Erlebnisse aus dem Rennsport zeigen auf, dass auf dieser Ebene 
Erfolge nur mit grösstem Einsatz möglich sind. 

19

Programm Donnerstag, 04.04.2024: 

Wo: Pfarrsaal Untergeschoss Kath. Kirche 
Wann: 19.00 Uhr (Türöffnung 18.45 Uhr) 
Eintritt: Frei (Freiwillige Türkollekte) 

Der VC Nebikon freut sich auf einen unterhaltsamen Abend und einen grossen Be-
such. 

Die Mitte 60+ Wahlkreis Willisau 
Einladung zum Frühlingstreff 

Mittwoch, 6. März 2024, 14.00 Uhr 
Gasthof St. Mauritz, Schötz 
Unser Thema: Kirche unterwegs und bewegt 

Renata Asal-Steger, Synodalrätin, Dr. Markus Ries, Professor Uni Luzern, 
Hanspeter Wasmer, Bischofsvikar und Edi Wigger, Synodalverwalter. 

Dieses kompetente Referenten-Quartett wird uns Interessantes berichten. 

Der Seniorenrat Die Mitte 60+ heisst sie freundlich willkommen. 
Mitglied Paul Pfister 
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Verschiedene Mitteilungen 

WAS Ausgleichskasse Luzern 

Aus dem Jahresbericht 2023 der Ausgleichskasse Luzern geht hervor, dass im ver-
gangenen Jahr folgende Leistungen in die Gemeinde Altishofen geflossen sind: 

- AHV-Renten Fr. 3‘756‘138.–
- IV-Renten Fr. 379‘785.–
- Ergänzungsleistungen zur AHV/IV Fr. 

930‘394.–
- Prämienverbilligung Fr. 653‘310.–

Akzent – Prävention und Suchttherapie 
Wie einen Übergang meistern? 

Ob Geburt, Schulstart in der Oberstufe oder der erste Arbeitstag in der Lehre: Über-
gänge zu bewältigen gehört zu unserem Leben. Doch wie gelingt ein solcher Über-
gang, ohne negative Folgen für die Gesundheit? Akzent stellt Kurzfilme und Hinter-
grundwissen zur Verfügung. 

Die zahlreichen Übergänge im Leben sind vielseitig. Manchmal gelingen sie fast un-
bemerkt, manchmal sind sie von vielen Gedanken, Sorgen und Hoffnungen begleitet. 
Aus Sicht der Suchtprävention bieten die Übergänge Risiken, eine Sucht zu entwi-
ckeln. Sie bieten aber auch Chancen. Weil sowieso eine grosse Veränderung ansteht, 
können negative Verhaltensmuster zurückgelassen werden. 

Ein erster grosser Übergang für jeden Menschen ist die Geburt. Vom behüteten 
Bauch, mit beruhigenden Geräuschen wie dem Herzschlag der Mutter, geht es in eine 
ganz neue Umgebung. Mal ist jemand in der Nähe, dann plötzlich weg. Deshalb benö-
tigt es ganz viel Nähe, Wärme und Fürsorge, um sich sicher zu fühlen. Diese Aufgabe 
ist für alle Eltern eine Herausforderung. Sie benötigen gute Unterstützung von Fach-
personen, Freundeskreis und Familie. Unterstützung ist völlig normal und gut zu fin-
den. 

Wie lässt sich nun ein Übergang meistern? Sprechen Sie über die Herausforderung in 
Ihrem privaten Umfeld oder mit einer Beratungsstelle und erfahren Sie Unterstützung.   

Beratungsstellen 
www.sobz.ch Sozialberatung, Suchtberatung, Mütter- und Väterberatung 
www.projuventute.ch Pro Juventute Elternberatung 
www.safeZone.ch Onlineberatung, Selbsttests, Antworten 

Um anzuregen, wie Übergänge gemeistert werden können, stellt Akzent seit Februar 
2024 zu ausgewählten Übergängen Erfahrungsberichte als Videos zur Verfügung und 
liefert Hintergrundinformationen auf www.akzent-luzern.ch/uebergaenge 
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